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Publication immédiate

Prix d’excellence en environnement Cantons-de-I’Est

Dévoilement de la cuvée 2008

Sherbrooke, le 23 septembre 2008 — La Fondation estrienne en environnement
(FEE), de concert avec le Conseil régional de I'environnement de [I'Estrie
(CREE), dévoile aujourd’hui les noms des finalistes en lice pour I'obtention d’un
Prix d’excellence en environnement Cantons-de-I'Est 2008. Entreprises,
écoles, individus, producteurs agricoles, institutions ou municipalités, les
candidats aux prix environnementaux occupent des secteurs trés diversifiés
mais ont en commun le fait d’avoir posé des gestes positifs et concrets en
environnement et en développement durable.

C'est sous la présidence d’honneur de Monsieur Martin Spalding, vice-
président adjoint ventes et marketing de Astral Media Radio Québec, que
se tiendra cet événement unique au Québec. Selon Guy Fouquet, président de
la FEE, nous voulons offrir une reconnaissance publique aux organisations et
individus qui réalisent des bons coups environnementaux. Les deux organismes
partenaires mettent en valeur les initiatives environnementales de la région
depuis déja quinze ans.

Le Jury de sélection, présidé par Madame Manon Laporte, présidente directrice
générale d’Enviro-Acceés inc, a évalué quelque 35 candidatures qui lui ont été
soumises. On a retenu 21 finalistes dans sept catégories du concours. Les
lauréats seront connus lors d’'un Souper-bénéfice qui se tiendra le mardi 4
novembre prochain a I'Hétel Delta (2685, rue King Ouest) a Sherbrooke.
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Invitation au Gala

La FEE et le CREE tiennent a féliciter les finalistes et a remercier les personnes et organisations
participantes. De plus, les administrateurs de la FEE et du CREE profitent de I'occasion pour lancer
une invitation aux dirigeants d’entreprises, aux municipalités, aux institutions et aux organismes a
participer au 15° anniversaire de cet événement d'envergure. |l est important de reconnaitre les
efforts d’'individus, d’entreprises, d’organismes et de municipalités pour préserver I'environnement.
Leurs actions contribuent a protéger nos acquis régionaux, de conclure Guy Fouquet.

Enfin, rappelons que le prix du billet est de 100 $ le couvert et gu'il est aussi possible de réserver des
tables de 8 couverts & 750 $ chacune. Les recettes du Souper-bénéfice seront complétement
réparties, d'une part, au financement de projets d’action structurante réalisés dans le contexte du
Mouvement Estrie Zone Verte et, d’autre part, au fonds régional dédié a I'environnement administré
par la Fondation.
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Prix d’excellence en environnement Cantons-de-/’Est

Liste des finalistes 2008

Sherbrooke, le 23 septembre 2008 — Voici la liste des finalistes en lice pour les
Prix d’excellence en environnement Cantons-de-I'Est 2008.

Dans la catégorie CONTRIBUTION PERSONNELLE, les finalistes sont :

MONIQUE CLEMENT

Malgré son jeune age, Monique Clément travaille ardemment a la protection
de I'environnement depuis plus de 20 ans. A 37 ans, elle a déja informé des
milliers de personnes lors d'ateliers et de conférences, notamment sur les
matiéres résiduelles, et rédigé prés d'une centaine d’articles de
sensibilisation a I'environnement. Elle ne compte plus les nombreuses heures
de bénévolat et de dévouement a travers ses activités et ses diverses
implications sociales. La protection de I'environnement, c’est son travail,
certes, mais c’est avant tout une passion et un mode de vie.

PATRICK LANGLOIS

Pour sa contribution a différents niveaux (bénévole, personnel, politique,
municipal et professionnel) depuis 1998 favorisant le développement durable.
Son implication politique I'a entre autres conduit a faire adopter plusieurs
mesures visant une meilleure gestion des matiéres résiduelles dans sa
municipalité dont notamment la mise en place de la collecte a trois voies en
2008, les points de dép6t de RDD et I'intégration des industries, commerces
et institutions (ICl) au service municipal. De plus, il faut souligner son
engagement au sein de la MRC du Haut-St-Francois par le biais du comité
environnement et du Collectif Vert-Action.

LAURIER ST-AMANT

Pour ses actions afin de diminuer le transport en auto-solo du personnel et des étudiants du CEGEP
de Sherbrooke. Laurier St-Amant a contribué a sensibiliser la communauté collégiale a la pratique du
co-voiturage au quotidien. Ses nombreuses capsules sur le transport durable a l'intérieur du bulletin
Cégep-Inter, ses activités, études et interventions aupres des autorités, du syndicat et de la
municipalité ont contribué a mettre en place des mesures concréetes de transport durable. Retraité de



I'enseignement depuis 2007, les efforts du professeur St-Amant n’ont toutefois pas été vains car
depuis 2005, les autorités ont mis en place différentes mesures pour réduire les voyages en auto-solo
ayant pour objectif le transport durable a I'intérieur de l'institution. De plus, son implication au sein des
AmiEs de la Terre de I'Estrie sur le transport actif des personnes I'a amené a créer un outil pour le
calcul des colts d’'une deuxieme auto.

Dans la catégorie ENTREPRISE OU INSTITUTION, GRANDE ET MOYENNE (74 EMPLOYES ET PLUS), les
finalistes sont :

DEMIX BETON

Pour la mise en place d’'un outil efficace afin de prévenir la pollution, viser la conformité aux lois et
réglements et améliorer les performances environnementales de I'entreprise. En effet, Démix Béton
posséde l'accréditation 1SO 14 001 depuis bientdt un an. Cette nouvelle orientation a engagé
'entreprise dans une série de mesures concrétes visant a réduire I'impact de ses activités sur
I'environnement. Ainsi, les actions auprés de la flotte de véhicules ont notamment permis de réduire
de pres de 40000 litres la consommation de diesel de I'équipement entrainant une baisse
considérable (92 tonnes/an) des émissions de CO..

SPA EASTMAN

Pour avoir mis en place quelque 140 d’'actions concrétes a lintérieur du Programme de
reconnaissance en développement durable (PRDD). En effet, Spa Eastman fut le premier
établissement hotelier a étre attesté RéserVert. Le bilan de développement durable de I'organisme se
démarque dans plusieurs secteurs, dont notamment la gestion des matiéres résiduelles, I'utilisation
prudente des produits d’entretien ménager, le jardinage écologique, I'économie de la consommation
de I'énergie et de I'eau. Doté de cette reconnaissance, Spa Eastman s’inscrit dans un processus
d’amélioration continue et est maintenant en mesure de vérifier ses acquis dans chacune des actions
ciblées.

WATERVILLE TG

Par limplantation de son systéme de gestion environnementale dans tous les aspects de ses
opérations, en créant et en conservant 'harmonie entre ses activités, la qualité de vie de la
communauté et la protection de I'environnement. Cette entreprise de plus de 1000 employés dans la
majeurs sur l'environnement) en mettant en place avec les récupérateurs des marchés et des
méthodes pour recycler ces résidus industriels de maniere environnementale et économique. Enfin
depuis juin 2001, tous les sites de Waterville TG sont certifiés selon la norme environnementale
internationale ISO 14001.

Dans la catégorie PETITE ENTREPRISE OU INSTITUTION (74 EMPLOYES ET MOINS), les finalistes
sont :

MATERIAUX USAGES DE L’ESTRIE
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Par ses efforts a récupérer depuis plus de 20 ans toutes les ressources des batiments industriels,
commerciaux et résidentiels voués a la démolition. Au besoin, les matériaux sont déconstruits et préts a la
réutilisation. Tout ce qui est encore bon et réutilisable est amassé, trié et prét pour une seconde vie. Ony
trouve également du matériel neuf avec de légéres imperfections. L'inventaire actuel parle de lui-méme :
550 fenétres, 375 portes intérieur et extérieur, 75 toilettes, 45 lavabos, 125 éviers, 55 bains sur pattes et
pas moins de 2500 fenétres thermos, des meubles et accessoires pour salles de bain, cuisines,
chambres, etc. Les matériaux de l'entreprise se seraient en grande partie retrouvés dans les sites
d’enfouissement ou encore broyés dans des centres de tri spécialisés.

RACINE ET ASSOCIES

Pour son programme de lecture et de sensibilisation a I'environnement et a la biodiversité aupres des
jeunes de pres de 250 écoles primaires au Québec. Cosmo Le Dodo est un personnage virtuel dont les
aventures servent a éveiller aux thématiques environnementales une clientele &gée de 4 a 8 ans. Outre
la série de cinq livres dans lesquels Cosmo Le Dodo vit diverses expériences, le Programme école de
Cosmo est reconnu notamment par la Fondation québécoise en environnement et I’Association
guébécoise pour la promotion de I'éducation relative a I'environnement (AQPERE). Plus de 5 000 livres,
imprimés avec des encres végétales sur du papier contenant 100 % de fibres post consommation ont
déja été vendus.

SAVONNERIE DES DILIGENCES

Pour la qualité de ses produits et le souci des conséguences sociales et environnementales directes et
indirectes de ses actions, ses choix, et ses décisions corporatives. Cette micro-entreprise d’Eastman
fabrique des savons artisanaux a I'huile d’olive et des produits de soins naturels. C’est dans un esprit de
développement durable que I'entreprise s’est engagée a produire local, acheter local (écologique et/ou
biologique) ou acheter des produits équitables s’ils ne sont pas disponibles localement et, réutiliser,
réemployer, recycler et composter. Ainsi par exemple a compétences équivalentes, I'entreprise donne
priorité aux partenaires et fournisseurs les plus prés de I'établissement.

Dans la catégorie SECTEUR AGRICOLE ET FORESTIER, les finalistes sont :

CLOS SARAGNAT

Par son implication dans les cultures exemptes de produits chimiques de synthése incluant toute forme
d’insecticides et par la non utilisation d'outillage munis de moteur a explosion. Le remplacement du
tracteur par le cheval permet de recréer les équilibres et de revivifier les sols. La résistance des plants
aux maladies est a nouveau constatée. Les traitements nécessaires se font a partir de bouillies de
cuivre, de chaux, de soufre, des tisanes d'orties et de préles. Cette approche culturale, loin de
compliquer la vie, améliore grandement sa qualité et méme s'il est plus facile de pulvériser un herbicide
que de prendre la pioche et si les chevaux ont besoin de plus d’attention qu’un tracteur, il est tellement
plus enrichissant de passer une heure chaque soir en leur compagnie que de changer I'huile de la
machinerie.

FERME 2418

Depuis prés de 30 ans, la Ferme 2418 améliore ses pratiques agricoles afin de protéger
I'environnement. Cette entreprise laitiére et forestiére a été la premiére a installer une fosse a fumier
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liquide permettant de récupérer les eaux de laiterie. De plus, les vaches ne vont plus dans les cours
d’eau depuis 15 ans. Tous les séchoirs a foin sont munis de silencieux pour atténuer le bruit. Pour
contrer I'érosion du sol, on a érigé des avaloirs, mis en place de I'empierrement sur le bord des cours
d’eau et laissé des bandes enherbées non labourées. De plus, plusieurs autres méthodes a caractére
environnementale font que rien n’est laissé au hasard dans cette ferme de la municipalité de Wotton,
pres d'Asbestos.

UPA COATICOOK-MAGOG

Par ses efforts de protection et de sensibilisation a la problématique des bandes riveraines en incitant
les producteurs agricoles a réaliser des travaux de plantations d’arbres. Les syndicats de 'UPA de
Coaticook et de Magog ont rencontré quelque 116 entreprises agricoles et réalisé 31 plans
d'aménagement. De ce nombre, 16 producteurs agricoles ont procédé a linstallation d'aires
d’abreuvement. De plus, quelque 72 000 metres de clbture et 19 ponceaux pour la traverse d’animaux
ont été mis en place dans le but de limiter 'accés du bétail aux cours d’eau. On a également identifié
deux puits de surface. Enfin, on a procédé a la plantation de plus de 15 000 métres de haies d'arbres,

soit plus de 8000 arbres de plusieurs essences différentes.

Dans la catégorie GROUPE ENVIRONNEMENTAL OU ORGANISME A BUT NON LUCRATIF, les finalistes
sont :

ASTROLAB DU MONT-MEGANTIC

Pour la mise en place d'un ambitieux plan de réduction de I'éclairage public dans quelque 16
municipalités de la région, incluant la Ville de Sherbrooke afin de lutter contre la pollution lumineuse
autour de I'Astrolab. Ainsi apreés études et consultation d'experts, on a proposé aux municipalités
I'instauration d’'une nouvelle réglementation qui saurait protéger le ciel étoilé en accord avec les
principes d’'un éclairage de qualité. Le Programme de conversion des dispositifs d’éclairage extérieur a
connu un vif succés. On estime que des économies d’énergie de I'ordre 1 850 000 kWh/an ont été
réalisées, représentant pres de 175000 $ par an. Par 'ensemble de ses réalisations, 'ASTROLab a
permis a la région du Mont Mégantic, incluant la ville de Sherbrooke, d’'étre reconnue comme la
premiére Réserve internationale de ciel étoilé au monde.

PARC ECOFORESTIER DE JOHNVILLE

Pour son mandat de protéger la tourbiére et la ressource en eau, de sensibiliser le public a la protection
de I'environnement, de favoriser I'acquisition de connaissances sur I'environnement et la recherche
scientifique. Le Parc écoforestier de Johnville se démarque de I'offre régionale de milieux humides
aménageés en permettant au public de parcourir une tourbiére ombrotrophe. Selon I'organisme, c’est
'une des seules tourbiéres aménagées située a proximité d'un grand centre urbain (Sherbrooke) et
d’une région fortement touristique (Magog-Orford). Il s’agit d’un type d’écosysteme trés particulier dont
la formation remonte a la déglaciation (de 12 000 a 13 000 ans). La tourbiére et la forét qui I'entoure
offrent des assemblages de la flore et de la faune hautement diversifiés et comportant des espéces
typiques du nord de la province, peu communes dans notre région.

FONDATION ROCK GUERTIN
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Par son implication a la récupération afin d'éviter d’envoyer les matiéres résiduelles vers les lieux
d’enfouissement. Depuis quelques années, I'organisme s’affaire au recyclage des déchets lors de la
préparation de I'événement Les Paniers de I'Espoir. Cette engagement se poursuit également tout au
long de I'année. Ainsi, lors de la confection et de la distribution des Paniers de I'Espoir en décembre
2006, plus de 500 bénévoles ont été sensibilisés a une bonne gestion des matiéres résiduelles. A cette
occasion, la vaisselle jetable a été remplacée par de la vaisselle compostable et tous les produits a jeter
ont été refusés. Enfin, les matiéres putrescibles ont pris le chemin du compostage. Le virage vert est
donc la pour rester.

Dans la catégorie MUNICIPALITE, MRC ET ORGANISME MUNICIPAL, les finalistes sont :

MUNICIPALITE DE STE-CECILE-DE-MILTON

Une série d’actions citoyennes ont permis de mettre sur la carte verte cette petite municipalité de
guelque 2000 ames. Le Comité AGIR VERT a demandé l'aide de I'école primaire de I'endroit, qui joue
un réle précieux dans la mise en place de mesures pérennes. Ainsi avec le concours des éléves, la
municipalité a mise en place un projet de récupération des piles usées qui a permis d’amasser pres de
75 000 piles désuétes en moins de quatre mois. La sensibilisation s’effectue également pas le bulletin
La Voix municipale qui offre des conseils écolos aux citoyens. La municipalité participe également au
Programme Recyc-frigo environnement permettant une gestion efficace des halocarbures présents a
l'intérieur des réfrigérateurs. Toutes ces actions ont des effets sur les municipalités avoisinantes et
encouragent le comité a poursuivre ses efforts en ce sens.

REGIE DE TRI ET DE RECUPERATION DE LA REGION SHERBROOKOISE

Pour son projet de premier quizz radiophonique sur I'environnement (RECYQUIZZ0) visant a modifier
le réflexe de recyclage correct des résidus problématiques et renforcer les comportements positifs en
faveur de la récupération des matieres résiduelles en région. En effet, 70 % de la population des six
MRC ont été exposés a des messages radiophoniques a une fréquence élevée et quelque 135 000
foyers estriens ont recu un carton-guide sur la récupération des matiéres résiduelles. Les retombées
n‘ont pas tardé a se faire sentir au centre de tri. Ainsi, le traitement des matiéres résiduelles s’est
amélioré d’environ 20%. On constate également une diminution des sacs en plastique non ensachés ;
de plus, on enregistre une réduction importante des arréts de production (de +ou- 4 par jour a 0). Le
succés obtenu par la compagne incite d’autres régions a emboiter le pas.

VILLE DE MAGOG

Pour la mise en place d'une brigade verte pour sensibiliser les citoyens aux bonnes pratiques
environnementales a adopter. Ainsi, prés de 2 500 citoyens ont été abordés via le porte-a-porte et
pres de 1 000 d’entre eux ont discuté directement avec la brigade soit de recyclage, d’herbicyclage,
de pesticides et d’engrais, de compostage, de l'utilisation de I'eau potable et de la renaturalisation des
berges. Des accroches-porte ont d’ailleurs été élaborés pour informer les citoyens et sont disponibles
sur le site Internet de la Ville. Cette activité a sans doute eu un effet bénéfique sur 'achalandage a
I'écocentre puisqu’on a enregistré des visites record en 2007 avec plus de 20 000 participants.

Dans la catégorie INNOVATION EN DEVELOPPEMENT DURABLE, les finalistes sont :
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CENTRE UNIVERSITAIRE DE FORMATION EN ENVIRONNEMENT (CUFE)

Pour la mise en place d’un événement éco-responsable ayant rassemblé a I'Université de Sherbrooke a
I'été 2007 plus de 600 personnes provenant de 22 pays générant un mince 20 grammes de déchets par
participant. Toutes les ressources de la communauté universitaire et du milieu ont été déployées afin de
faire de cette activité unique un succes. Les hotels participants et les fournisseurs de services I'ont été
en raison de leurs efforts environnementaux. On a fait appel aux produits locaux et équitables. De plus,
la pratique du transport durable a eu un effet bénéfique. Ainsi, on a généré moins de 90 tonnes de GES.
Ces émissions ont été compensées par des projets d'efficacité énergétique dans les pays en voie de
développement, permettant a 'événement d’'étre neutre en carbone. Ce projet a servi a |'établissement
de la certification « événement responsable » par le Réseau québécois des femmes en environnement

NOVA ENVIROCOM

Pour ses services de gestion des matiéres résiduelles dans les institutions, commerces et industries
ainsi que les innovations mises de I'avant. Nova Envirocom a été en effet la premiére entreprise au
Québec a introduire les sacs compostables, les collecteurs ainsi que la bio-vaisselle. Depuis les deux
derniéres années, c’est plus de 300 institutions et entreprises qui se sont ajoutés a la clientéle. Par
ailleurs, la PME sherbrookoise a développé un programme de Gestion des cafétérias. De plus, le
rayonnement positif de I'expertise conduit I'entreprise a I'obtention de contrats intéressants comme
une entente avec la société des établissements de plein air du Québec (SEPAQ), la participation au
400° de Québec et I'Université de Sherbrooke. Enfin, la responsabilité sociale fait également partie
des engagements de I'entreprise et une partie des profits vont a des organismes de charité de la
région.

RESEAU AEROCAN (CARTEL)

Pour son projet de recherche « Aérosols Canada » visant le suivi et I'analyse de la pollution
atmosphérique par les aérosols au Canada. Depuis plus de 10 ans, le professeur Norman T. O’'Neil et
son équipe ont mis au point de nouveaux outils visant a caractériser les aérosols dans I'atmosphére.
Le réseau de surveillance AEROCAN composé de 15 stations au Canada a développé une nouvelle
méthode de discrimination de la taille des particules reposant sur les mesures optique du
rayonnement solaire. Cette percée majeure a eu un impact international retentissant dans la
communauté scientifique. L'approche développée par I'Université de Sherbrooke sert de référence
dans le projet d'analyse des aérosols arctiques dans le cadre de I'’Année polaire internationale
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Astral Media

Astral Media Radio inc.
1717 René-Lévesque Est
Montréal (Québec)

H2L 4T9

Tél. : (514) 529-3259
Fax : (514) 982-5414
www.astralmediaradio.com

Communiqué
Pour diffusion immédiate

Dévoilement des finalistes et du President d’honneur
d’Astral Media Radio pour le 15°™° Gala reconnaissance
des prix excellence en environnement des Cantons de I'Est

Montréal, le 23 septembre 2008 — Astral Media Radio s’associe au
15ieme Gala reconnaissance des prix d’excellence en environnement des
Cantons de I'Est. Comme président d’honneur de I'événement cette
année, Martin Spalding, vice-président adjoint aux ventes d’Astral Media
Radio.

Socialement impliqué dans plusieurs organismes, Martin Spalding est
titulaire d'un MBA de I'Ecole de gestion John Molson et d'un post-MBA de
I'Université McGill. 1l gere maintenant les ventes locales pour I'ensemble
des stations d'Astral Media au Québec, y compris Energie, RockDétente,
Boom fm, CJAD, CHOM et MIX 96. Il est aussi la liaison entre Astral
Media Radio Ventes - Toronto et les marchés anglo-franco du Québec.

« C’est un honneur de s’associer a un événement crédible, efficace et qui
a fait ses preuves en Estrie depuis les 15 derniéres années. Astral Media
Radio croit et valorise le développement durable et reconnait I'excellence
des membres actifs de la région des Cantons de I'Est ».

L’approche environnementale est menée depuis maintenant quinze ans
pour soutenir et faire reconnaitre les gestes positifs des différents
intervenants de la région et pour assurer le développement durable des
Cantons de I'Est. Félicitations aux finalistes!

Annuellement, I'activité se déroule grace au bénévolat et a I'implication de
différentes personnes gravitant autour des entreprises, des médias, du
MDDEP et du monde associatif. Chaque année, 500 billets sont a vendre
au codt de 100%$/couvert ou 750%/table. Vous pouvez contacter :

Le Conseil régional de I'environnement de I'Estrie  819-821-4357
France Bouthillette, Astral Média Radio en Estrie 819 566. 6655 poste 208

Renseignements :  Evelyne Ouellet
Directrice générale Communication et marketing
Astral Media Radio - & (514) 529-3297
eouellet@radio.astral.com
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