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I nstitutions scolaires : & vos mar ques, préts, REDUISEZ!
Deuxieme édition du Défi scolaire dela SQRD

Montréal, le 25 aolt 2008 — Action RE-buts, la coalition montréalaise pour une gestion écologique des déchets,
et son principal partenaire, la société d Etat RECY C-QUEBEC, rappellent la tenue de |a 8° édition de la Semaine
québécoise de réduction des déchets (SQRD) du 19 au 26 octobre prochain. Pour une deuxiéme année
consécutive, les établissements scolaires de I'ensemble du Québec sont invités & adopter de nouvelles
habitudes de gestion écologique des matiéresrésiduelles en participant au Défi scolaire 2008.

Organiser unejournée « lunch zéro déchet » : un défi smple, mais efficace!

Aprés avoir connu un succes retentissant aupres de plus de 70 établissements scolaires en 2007, et rejoint plus de
15000 personnes, le Défi scolaire revient en force pour une deuxiéme édition. Pour participer, il suffit
d organiser une journée « lunch zéro déchet » dans son établissement et de I'inscrire au calendrier de la SQRD,
www.sgrd.org. Lors de cette journée, éléves et personnel enseignant devront trouver et appliquer des solutions
permettant de ne générer aucun déchet sur | heure du midi et au moment des collations.

Au Québec, entre 1,4 et 2,7 milliards de sacs sont distribués chaque année.

Quel gues changements faciles des habitudes quotidiennes permettront la réussite de cette journée ; pourgquoi ne
pas apporter ses aliments et son jus dans des contenants réutilisables et choisir une boite alunch plutét qu’ un sac
de plastique? Trucs et astuces pour vous outiller dans la réalisation de cette activité sont disponibles au
www.sgrd.org/cal_defi_scolaire.html.

Moyen efficace de réduire concrétement la production de déchets, le Défi scolaire propose trois types
d’ engagements; les mentions Bronze, Argent et Or. Les ingtitutions scolaires participantes recevront un
certificat honorifique et seront admissibles au tirage de nombreux prix. Profitez de |’ occasion dela SQRD pour
proposer de nouvelles habitudes chez les jeunes, les parents et le personnel tout en bénéficiant d'une
reconnaissance atraversle Québec!

VERRR 2008 — Rappel

Les établissements scolaires intéressées a opter pour les mentions Or et Argent sont admissibles a un soutien
financier pour la réalisation d’une activité de sensibilisation dans le cadre de la SQRD. Les projets devront étre
envoyés & RECY C-QUEBEC dans le cadre du Programme VERRR 2008, volet SQRD. La date limite de dép6t
des projets est fixée au 12 septembre 2008.

Action RE-buts, organisateur officiel, tient & souligner la participation de son partenaire principal, la société d’ Etat
RECY C-QUEBEC, ainsi que celle de ses autres partenaires : Alcoa, Cascades, la Ville de Montréal, 1a Ville de
Gatineau, le Front commun Québécois pour une gestion écologique des déchets (FCQGED), le Réseau québécois
des groupes écol ogistes (RQGE) et tous les membres et groupes qui soutiennent Action RE-buts.
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